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Тема: Проверочные тесты для обучающихся 5 класса 
Цель: Проверка ЗУН учащихся за 1 триместр
Продолжительность: 45 мин.

1.  В каком году проводились Олимпийские игры в нашей стране?
 а) 2000;            б) 1980;             в) 2004;             г) 1999;           д) 2014

2.  Что обозначает чёрное кольцо в эмблеме Олимпиады?
а) Европу;         б) Азию;         в) Африку;       г) Австралию;        д) Америку

3.  Родиной баскетбола является…
а) Франция;            б) Россия;          в) США;           г) Англия

4.  Игровое время в хоккее состоит…
а) из 3 периодов по 10 минут;            б) из 3 периодов по 15 минут;         
          в) из 3 периодов по 20 минут;            г) из 3 периодов по 30 минут

5.  Сколько периодов  в футболе?
а) 3х15 минут;         б) 4х20 минут;        в) 2х45 минут;         г) 2х20 минут

6.  Самыми крупными соревнованиями для лиц с отклонениями в состоянии здоровья и инвалидов являются:
а) паралимпийские игры;                            б) первенство мира по видам спорта;         
          в) всемирная спартакиада инвалидов;       г) «Стар-Старт» по программе инвалидов

7.  Что такое осанка?
а) правильное положение тела в пространстве;            
б) правильное положение  тела в сидячем положении, стоя, при ходьбе;         
          в) правильные пропорции частей тела и внешний вид формы позвоночника;         
          г) правильное положение тела во время сна

8.  Уроки физической культуры в образовательной  школе проводятся, как правило:   
         а) 1 раз в неделю;                         б) 2 раза в неделю; 
         в) 3 раза в неделю;                        г) 4 раза в неделю

9.  Назовите символ олимпийских игр размещенном на белом полотнище 2х3м:  
         (  ________________________  )
10.  Олимпийский девиз, выражающий устремления олимпийского движения звучит так:
         а) «Быстрее, выше, сильнее»;              б) «Главное не победа, а участие»; 	
         в) «О спорт – ты мир»;                          г) «Ум, честь и слава»

11.  Что обозначает красное  кольцо в эмблеме Олимпиады?
а) Европу;       б) Азию;         в) Африку;       г) Австралию;      д) Америку

12.  Какая из шахматных фигур может «перешагивать» через другие фигуры и от атаки, которой невозможно закрыться:    
         а) ладья;          б) ферзь;         в) конь;           г) слон

13. Какая дистанция в легкой атлетике не является классической:
         а) 100 м;          б) 200 м;         в) 500 м;         г) 800 м

14.  Сколько периодов  в баскетболе?
а) 3х15 минут;         б) 4х10 минут;        в) 2х40 минут;         г) 3х20 минут

15.  Спринт – это…
а) бег на длинные дистанции;         б) бег на короткие дистанции;        
         в) бег на средние дистанции;           г) марафон

16.  Какой снаряд толкают в легкой атлетике? 
          а) гранату;            б) мяч;              в) ядро;            г) диск

17.  Способность выполнять  движения с большой амплитудой называется:
          а) эластичностью;        б) стретчингом;       в) гибкостью;                       г) растяжкой

18. Как остановить обильное венозное кровотечение?
 а) наложить давящую повязку;                 
 б) наложить жгут;         
          в) обработать рану спиртом и закрыть стерильной салфеткой;      
          г) продезинфицировать спиртом и обработать йодом

19.   Какой снаряд в спортивной гимнастике называют «силовой»:
          а) кольца;	  б) перекладина;          в) брусья;         г) конь

20.  Дистанцию 42км 195м называют  -   ______________________ (дописать)
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